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RESUMO

A promoc¢do em saude mental caracteriza-se por fortalecer e potencializar os
processos saudaveis de reconhecimento e empoderamento das emocgdes,
pensamentos e reacgdes comportamentais. Assim, o projeto tem por objetivo
geral promover saude mental infantil utilizando grupos de contacao de historias
infantis especificas para salde em uma escola publica do municipio de
Palmas/PR. Os grupos de contacdo de historias séo realizados, semanalmente,
desde abril de 2012, e € destinado a criancas de 6 a 11 anos de idade, em uma
escola de ensino fundamental, no Bairro Rocio, Palmas/PR. Os encontros
semanais, tém duragdo de 1 hora cada, e sdo executados por alunos de
graduacdo de enfermagem como forma de promoc¢éo a saude mental infantil,
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sob orientacdo da coordenacao do projeto. Sao atividades ladicas e educativas,

com histérias especificas para a saude.

Palavras-chave:
Promocéo da saude, Saude Mental, Enfermagem
INTRODUCAO

A utilizacdo de histérias com criangas auxilia na transformacdo de
processos internos infantis, estabelecendo trocas entre a criangca e o ludico,
contribuindo a criacdo de espagos potenciais de prazer e de promocdo de
saude mental (GUTFRIEND, 2003, 2004).

A promocdo de saude mental vem fortalecer e potencializar os
processos saudaveis de reconhecimento e empoderamento das emocdes,
pensamentos e reacdes comportamentais, quando realizada em grupo de
contacdo de histérias promove saude mental, pois fortalece e pontecializa
esses processos saudaveis por meio da interacédo social (BRAGA et al, 2011).
O projeto se soma as acdes propostas como Politicas Publicas Nacionais de
Saude Mental infanto-juvenil que consideram a utilizacdo de dindmicas grupais,
em um ambiente escolar, como estratégias de intervencdo terapéuticas,
justamente por defender que a interacdo social da crianca, por si s6 contribui
positivamente para seu tratamento bem como para a promocdo de saude
mental infantil (BRASIL, 2005).

O modo de atencdo psicossocial, adotado no pais, considera fatores
politicos e biopsicossocioculturais como determinantes da loucura e da saude
mental, ampliando 0os compromissos com a atencao e apoio a esse sujeito e
sua familia, pois se reafirma, também, um movimento de reinser¢do social e
cidada. Sendo assim, ha uma mudanca nas praticas profissionais e de atencao
gue considera a interprofissionalidade, superando a especialidade, como uma
transformacdo que possibilita experimentar novas formas de ser (COSTA-
ROSA, 2000).

Frente a isso, este projeto propde no nivel local contribuir com a

producdo de saude mental infantil, considerando dados epidemiolégicos de
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adoecimento mental infantil e as poucas iniciativas na regiao que corroborem
com a politica nacional.
Com isso, propde por meio da insercdo do aluno e da producdo de
conhecimentos ligados ao Instituto Federal do Parand — Graduacdo de
Enfermagem — Palmas, a promover mudancas nas acoes territoriais de saude
mental infanto-juvenil por meio de intervencdes que aproximem a estratégia
saude da familia das escolas de sua area de abrangéncia, bem como, que
promovam intervencdes em saude mental capazes de capacitar o aluno para
praticas futuras na area.

Destaca-se a necessidade de atuagdo no campo da promoc¢do a saude
mental infantil visto os desafios que se apresentam no transtorno mental
infanto-juvenil, ja que os jovens encontram-se ainda em desenvolvimento,
diminuindo a capacidade de elaborar o desconforto que experimenta, o que
compromete o rendimento escolar, a aprendizagem e a auto-estima, podendo
acarretar em isolamento social (LAURIDSEN; TANAKA, 1999, AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1995).

Diante do exposto tem-se como relevante atuar em espacos promotores
de saude mental infantil, que déem conta de auxiliar a comunidade, familia e as

criancas no enfrentamento de seus processos de saude-doencga.

1. JUSTIFICATIVA
Este vem ao encontro do Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem do

Instituto Federal do Parana — Campus Palmas, em vigor em 2012, com as
acOes aos cuidados de enfermagem em saude coletiva, prevista no nucleo
curricular-07, aprimorando 0 contato com processo saude-doenca da
populacdo infanto-juvenil, em vista altos indices de agravos mentais presentes
em criancgas e jovens, de 20% da populacdo, caracterizando a Saude Mental
Infantil um problema de saudde publica, e conferindo urgéncia de acdes de
promoc¢do em saude mental (LAURIDSEN; TANAKA,1999).
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A promocdo em saude mental visa fortalecer e potencializar os processos
saudaveis de reconhecimento e empoderamento das emoc¢des, pensamentos e
reacbes comportamentais, e considera o grupo de contacdo de histérias como
um dos espacos capazes de fortalecer tais processos saudaveis, pois auxilia as
criangcas no empoderamento de seus sentimentos e reacdes comportamentais

(BRAGA et al, 2011).

2. OBJETIVO GERAL
Promover saude mental infantil utilizando grupos de contacé&o de historias
infantis em uma escola publica do municipio de Palmas/PR

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Inserir os académicos de enfermagem no campo pratico de promocgéao

de saude mental infantil;

- Aproximar os académicos de enfermagem das acOes territoriais do
profissional de salde, no &mbito da promoc¢édo em saude mental.

- Ampliar as ac¢des de promogéo de saude mental infantil no territorio;

- Aproximar os académicos de enfermagem de acbes de educacéo,
sensibilizacdo e capacitacao profissionais;

- Auxiliar os profissionais de educagdo na promocédo de saude mental e
identificacédo de sintomas adoecedores;

- Proporcionar um espaco para as criancas de re-conhecimento das
emocoes;

- Auxiliar as criangas na identificacdo de seus sentimentos; Estimular por
meio da dindmica de grupo as capacidades relacionais das criancas;

- Promover a autoconfianca e autoestima da crianca,

- Atuar na educacao em saude e prevencao de agravos na infancia;

4. METODOLOGIA
Este projeto realiza grupos de contacdo de histérias e atividades de re-

conhecimento das emog¢des em uma escola publica ligada a Unidade de saude
Estratégia de Saude da Familia Rocio, como forma de promocdo a saude

mental infantil. Serdo desenvolvidas, conjuntamente, acdes de sensibilizacédo e
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capacitacdo profissional, na éarea de saude mental infanto-juvenil, para
professores da escola envolvida no projeto e dos profissionais de salde desse
territério sanitario.

Os grupos sédo realizados semanalmente, com duracdo de uma hora
cada, sob metodologia de intervencédo do grupo operativo, o qual se centra na
tarefa e na relagdo que seus integrantes mantém com esta. O grupo operativo
considera a participacdo de observadores que auxiliem o coordenador do grupo
a trabalhar as tarefas explicitas e implicitas do grupo. A evolucao do grupo, e o
conteudo produzido durante os encontros pelas criancas séao registrados, por
meio de anotacles de falas, comentarios e percepcdes em diario de campo
gue auxiliam como base para os estudos de caso para aprimoramentos dos
académicos, profissionais envolvidos e estudos cientificos.

Durante o grupo se trabalha com a construcdo de carinhas emotivas,
contacgdo, construcao e encenacao de histérias que falam sobre as emocdes.

Os estudantes tém plena participagdo no grupo, ora como observadores,
ora como coordenadores do grupo, além de atuarem na organizacdo e
dindmicas de capacitacdo dos profissionais de educacédo da escola envolvida e

da Estratégia de Saude da familia.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS
Os resultados séao avaliados pelo andamento do grupo, participacdo das

criangas e a forma como as ansiedades sdo trabalhadas. Um pesquisa esta
sendo preparada para avaliar o projeto em abril do ano que vem quando o
projeto de extenséo estara completando um ano, e contara com entrevista dos

professores que acompanham as turmas.

6. VOLUNTARIOS
Inicialmente, contava-se com a participacdo de uma aluna voluntaria, mas

atualmente o projeto conta apenas com alunas bolsistas.
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7. CRONOGRAMA
Abril de 2012- Apreciacdo do Projeto ao COPE do IFPR- Palmas;
Encaminhamento do Projeto a Pré-Reitoria Extensdo; Apds aprovacao
apresentacao do projeto a escola e a ESF
Abril 2012- Abril 2013
Reunides de estudos semanais da equipe proponente, Execucao dos grupos
de contacdo de histéria semanais, Producdo de resumos para eventos e
divulgacao do projeto

Dezembro de 2012- Producéo do relatorio anual do projeto

8. RESULTADOS ALCANCADOS

Identifica-se durante as atividades em campo pratico e nos registros dos
diarios de campos das académicas um impacto positivo do projeto, destacando
gue alguns dos objetivos inicialmente propostos ja estdo sendo atingidos.
Verifica-se a efetiva insercdo dos académicos no campo préatico de promocgao
de saude mental infantil, de maneira a proporcionar um espaco para as
criancas de re-conhecimento das emocdes, auxiliando-as na identificacdo de
seus sentimentos. Mesmo com as altera¢ces metodolégicas de atuagdo, que
precisaram ser feitas para melhor adequacao as necessidades da escola e a
diferente faixa etaria das criancas, o projeto tem proporcionado as académicas
desenvolver acdes, por meio das dinamicas de grupos, capazes de promover
um espaco de desenvolvimento de aptiddes relacionais das criangas.

A equipe de trabalho do projeto vem auxiliando os profissionais de
educacdo da escola Tia Dalva na identificacdo de sintomas adoecedores ou
desaptados das criancas e adolescentes, e é identificada pelos préprios
professores como equipe de apoio para resolver questdes conflitantes como
em alguns casos de situagbes de violéncia intra-familiar. As atividades
estimulam por meio da dinamica de grupo operativo a promocédo de
(re)conhecimento das emocdes, tanto no sentido etimoldgico da palavra — vir a
conhecer de novo — as proprias emocOes e aprender a nomea-las e

experimenta-las de maneira diferente, como no sentido de promover um
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“(re)conhecimento pelos demais”, ou seja, cria um espaco para promocao de
identificacOes, projecdes e estabelecimento de empatias.

As transformacdes vivenciadas tém como elementos constitutivos a
mudanca na forma de relacionamento e redescobrimento das emoc¢des. Em um
primeiro momento as criancas mostraram certa resisténcia quanto a presenca e
ao trabalho do grupo contacédo de historias, mas com o desenvolvimento das
atividades estas foram adquirindo entendimento e confianca. Criangas que se
mantinham silenciosas, que participavam das atividades apenas como
expectadores hoje manifestam suas emocdes com relatos de vivéncias na
escola e na familia.

Destarte, o projeto vem trabalhando com os grupos de maneira a
desenvolver nas académicas de enfermagem competéncias que possibilitem o
auxilio as criancas na identificacdo de seus sentimentos, de situacOes de
vulnerabilidade emocional e comportamentos desadaptados e saudaveis.
Dessa forma, com o impacto do projeto de extensdo na escola, esta veio
solicitar ao projeto atividades de sensibilizacdo e capacitacdo sobre saude

mental infantil para os professores da escola.

9. ORCAMENTO
Os recursos materiais disponiveis sdo: 1 sala para realizacdo da atividade,

1 sala de reunido do projeto de extensédo na faculdade de enfermagem IFPR-
Palmas, 1 computador, 1 impressora, e 1 aparelho de multimidia. Os demais

produtos listados abaixo sao fornecidos pelo IFPR-Palmas.

Recursos materiais Quantidade Valor unidade(em reais) Valor total (em reais)
Historias infantis 20 R$ 20,00 R$ 200,00

Folhas papel sulfite A4 — pacotes 500 folhas 3 R$ 14,00 R$ 42,00

Envelopes de canetas hidrocores com 6 canetas 6 R$ 6,00 R$ 36,00

Cartolinas coloridas 24 R$ 1,10 R$ 26,40

Caixa de Lapis de cor com 12 lapis 6 R$ 5,00 R$ 30,00

R$ 334,40
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O transporte até o local é de responsabilidade dos alunos e dos professores

envolvidos.

10. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto pode ser replicado em diversas escolas do municipio, bem como
de outras regifes do pais, requer disponibilidade de profissionais de saude, ou
de educacdo com preparo para atuar nas atividades de promocdo de saude
mental infantil.
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